
Übersicht der Ergebnisse
LSN Meisterschaften Lange Strecke (ohne NDM Wertung)

Name Jg M/W Wk Strecke Typ Abs Zeit Platz Rek Bemerkung
Amelie Walther 2013 W 3 400 L E 1 06:47,85 7 PBZ LJM
Freerk Lauf 2014 M 2 1500 F E 1 22:24,21 1 PBZ LJM
Freerk Lauf 2014 M 8 400 L E 2 06:18,79 2 PBZ LJM
Mette Theresa Lauf 2011 W 3 400 L E 1 06:24,19 9 PBZ LJM
Riekje Lauf 2009 W 3 400 L E 1 06:01,75 5 PBZ LJM


